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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia Servicio comunidad de cuidado 1.’ Unidad Operativallote/; Centro de Comunidad de Cuidado Caminos de Vida
12 Localidad: Fusagasuga, Cundinamarca 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Movilizando Capacidades [4] & Jeo23]a[ 25 | & | 2023

2.2. Nombre del encuentro: Explorando tus habilidades
2.3. Acompafiante soclal a cargo de la digitacién: Carolina Peflaloza Sanchez

LR B 3 3.1, OBJETIVO GENERAL AR R T

Promover la vinculacién en aclividades visomolrices donde las personas mayores semi funcionales maneje sus habilidades y deslrezas arlislicas

donde ejercite sus habilidades motrices en actividades con plastilina, papel crepe donde la persona mayor desarrolle sus experiencias

S

de vida ocupacionales, teniendo en cuenta sus Intereses en las actividades prevocacionales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Mantener habilijades viso manuales para el desarrollo artistico por medio de actividades ocupacionales y manejo adecuado de su liempo libre.

2. Realizar actividades manuales para reducir enfermedades osteomusculares y mantener movilidad de MMSS en fuerza, elasticidad y movilidad.

3 Manlener la persona mayor activa a nivel fisico y palornes de movimiento inlegrales a nivel de motricidad fina , gruesa, y tener p cognilivos, previniendo
el deterioro nivel d_e_;ienclﬁn, concenlracion y memaria.
R T ] T e e TR e T
;a_r;(;iza alistamiento ;;_Io:n;merlalen a ulilizar, seguido a esto ubican las personas mayores en lugar a trabajar, se reparte malerial por tareas,
o opara; En;:.y ;asm dando la lacilidad a realizar la parte de la actividad que sea de su guslo e interes garanlizando el cumplimiento de la actividades
é al ;;ﬂ'“‘;;w"m“ vlsnmo-;z"y se Inicia secciones rabajo en rasgado, enrollado de bolilas por colores y tamafos en plaslilina.
% ;_-_: La elahoracion de objetos de forma manual mejora el fisico de las personas mayores, asi como la prevencion o reduccion de enfermedades como
2 reallzarr c:)T\ -Ias manos y mejoran los movimientos de las mismas, evilando que pi 1 fuerza, elasticidad y movilidad. También mantiene aclivas partes,
como la vlsld;. ya que precisan fijarse en detalles es el caso de clasificar los colores del papel y ya despues enrollar para lener sufiente malerial color
baautoua.
u sa-pTograma para los dias 4,11,18,25 de agosto de 2023 en sesiones de 45 minutos, trabajando en el area de comedor a fin de favorecer su desempedo
G ::u“mplisndo con lo eslipulado en el cronograma de actividades, las personas mayores parlicipan en las aclividades arlisticas con papel crepe,punlillismo en
E en plastilina teniendo encuentra diferentes texturas y materiales,manejando sus habilidades visomolrices y patrones de movimiento integrales
§ como pinza fina, pinza tnpode, pinza lateral y movimientos de coordinacién bimanual, uniformidad, lateralidad y continuidad, tolerando el liempo
E de las actividades y manteniendo sus procesos mentales superiores en alencion, tracién y n se realiza bolilas y figuras en en papel
% crepe.el grupos siempre supervisando y apoyado las manualidades proporcionan lambién beneficios psicolégicos y sociales, ya que mejoran
2 el auloestima y el animo al ver que a pesar de cumplir afios, se sigue siendo util y se es capaz de realizar Irabajos manuales de forma correcta
y salisfacloria mejorando la socializacion de los mayores, ya que este lipo de lareas se pueden realizar enlre varias personas, complicacion y tamaio.
2 recogzr maternial, organizarlo y desplazarnos con las personas mayhores acomedor, leniendo en cuenta su motricidad fina y lateral
% 'g‘ Tonde se observa la deslreza y la habilidad de las personas mayores para la ejecucion de las actividades visomolrices como rasgar, hacer bolilas,
=
:}_ pegar, realizando rellenos de figuras hasta contruir la figura deseada.
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pegante.papel crupe de colores, moldes de figuras plasmadas en papel,plastilina Personas Mayores, Terapeula Ocupacional auxiliar de Terapia Ocupacional




; 4, EVALUACION DEL ENCUENTRO
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Las personas mayores realizan bolilas en papel crepe, plastilina y los discrimina por colores, manteniendo sus procesos de atencién y concentracién en la elaboracién del dibujo

teniendo en cuenta la identificacion de colores y discriminacion del papel crepe plastilinas y Ia figura a rellenar para distribuir luego por colores se va pegando las lexluras del papel

crepe leniendo encuenta la elaboracién paso a paso de la lécnicas en la ejecucién de el manienimiento de sus patrones de movimientos integrales y visomotrices

adecuados como pinza fina, pinza lripode y movimienlos manuales visomotrices, se observa que toleran el tiempo de las aclividades.

i a a la activida arrollada, firman las siguientes personas mayores:
i
[l » - :
Ao Moo & A
ANA MARIA AGUIRRE JORGE GARAY GILMA GONZALEZ
43034137 19259227 53906239
Persona mayor

Persona mayor

Persona mayor

Fecha de evaluacién del ntro: 4,11,18,25 de agosto de 2023

—
Nombre del Profesional que Evalua: Carolina Pefaloza Sanchez - Terapeuta Ocupacional \_)
T.P 62213439 ‘-f
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: CUERPO Y MENTE
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPLORANDO TUS HABILIDADES
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